
PALAUTTAVA VIIKKO 44/2025

MAANANTAI

Joogatauko: löydä
fokus!

14 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

18 min

TÄSMÄLIIKE
RYHDILLE 6:

Krisun tyylikäs
kävely

6 min

Vapauta kireys
harteiltasi vartissa

Rentouttava ja
avaava

BOLSTERIJOOGA

65 min

TÄSMÄLIIKE
RYHDILLE 5:

Istumisen
vastaliike

LEPOPÄIVÄ

9 min 35 min

Rauhoittava yin-
jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-ja-avaava-bolsterijooga-nain-hyodynnat-bolsteria/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtihaasteen-tasmaliike-6-krisun-tyylikas-kavely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaasteen-5-tasmaliike-istumisen-vastaliike-seinalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-kireys-harteiltasi-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-yin-jooga-yin-joogan-perusteet/

