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TASMALIIKE TASMALIIKE
Joogatauko: loyda RYHDILLE 5: Rauhoittava yin- R¥HIDIEEE (G
fokus! Istumisen jooga Krisun tyylikas
vastaliike kavely
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Rentouttava ja
avaava
BOLSTERIJOOGA

Vapauta kireys
harteiltasi vartissa
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-ja-avaava-bolsterijooga-nain-hyodynnat-bolsteria/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtihaasteen-tasmaliike-6-krisun-tyylikas-kavely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaasteen-5-tasmaliike-istumisen-vastaliike-seinalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-kireys-harteiltasi-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-yin-jooga-yin-joogan-perusteet/

