
MAANANTAI

Taukojooga
toimistolle

(tuolilla)

10 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

43 min

Tasapainoinen
hathaflow:
voimistu &
rauhoitu

51 min15 min

Tauon paikka.
Lyhyt taukojooga!

13 min

Liekkiä lihaksiin,
rauhaa mieleen –

voimistava
joogaflow!

LEPOPÄIVÄ

15 min
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After work -
movement

Reipas ja avaava
flow-joogavartti

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/taukojooga-toimistolle-tuolilla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainoinen-hathaflow-voimistu-rauhoitu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-ja-avaava-flow-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-movement-passiivisen-paivan-paatteeksi/

