
MAANANTAI

Maukas joogaflow
+ vähän corea

kyytiin

25 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

30 min

Uuden ja ihanan
jooga

34 min22 min

Joogin
yläkroppapäivä –
voimaa asanoihin

22 min

Vahvistava
joogatreeni

LEPOPÄIVÄ

18 min
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Minikumppari-
treeni pakaralle

Reipas
aamujooga!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%F0%9F%94%A5/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/uuden-ja-ihanan-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-ylakroppapaiva-voimaa-asanoihin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvistava-joogatreeni-kehonhallintaa-ja-puhtia-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minikumpparitreeni-aktivaatiota-ja-poltetta-pakaraan/

