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Vahvat ia liikkuvat MEitElEn Vahva tyopaivan LEPOPAIVA Kankean paivan &y Yin +Yang + Yin =
L nollaus & vetreytys & Rauhaa + lampda
jalat minijooga

o rentoutus voimistus - + rauhaa
kiireiseen hetkeen l -

18 min ﬁ 7 min 45 min 14 min i



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvat-ja-liikkuvat-jalat-luonnollista-elinvoimaa-arkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/yin-yang-yin-rauhaa-lampoa-rauhaa-65-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/core-circuit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/matalan-kynnyksen-minijooga-kiireiseen-hetkeen/

