
PALAUTTAVA VIIKKO 47/2025

MAANANTAI

Helppo &
rauhoittava

iltajooga

18 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

12 min

Tasapainottava
hengitysharjoitus

8 min

Vetreyttävä
aamuvenyttely

Rauhoittava
iltajooga selälle ja

stressille

60 min

Tehokas
liikkuvuus-flow 

LEPOPÄIVÄ

10 min 25 min

Yin-jooga selälle
ja lonkille – sopii

hyvin iltaan

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-rauhoittava-iltajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-selalle-ja-stressille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainottava-hengitysharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-liikkuvuus-flow-alle-10-minuutissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/vetreyttava-aamuvenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-selalle-ja-lonkille-25-min-sopii-hyvin-iltaan/

