PALAUTTAVA VIIKKO 48/2025

.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIK TORSTAI PERJANTAI / NUNTAI

Ihanasti avaava lltajooga: : : : : LEPOPAIVA j Yin & Yang -

. . : Kehon ja mielen Rauhallinen jooga Hitaan aamun - .
joogasarja lantiolle venyttele & i . Lempeaa liiketta
. . huoltohetki selalle flow y .

ja alaselalle rentoudu y Ja syvaa lasnaoloa

20 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-joogasarja-lantiolle-ja-alaselalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-yang-lempeaa-liiketta-ja-syvaa-lasnaoloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-venyttele-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hitaan-aamun-flow-herata-itsesi-pehmeasti-mutta-varmasti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaharjoitus-keholle-ja-mielella/

