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Lilkkuvuutta & Villasukkatreen:i: AV A Joogalamppa / -".i‘"": Vakautta ja
tasapainoa flow- voimaa tehokas tasapainoa
joogasta villasukista! ' pikkuflow! hathajoogasta

Voimajoogaa Lihaskalvojen
lantiolle huoltorutiini

60 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajoogaa-lantiolle/
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liikkuvuutta-tasapainoa-flow-joogasta-lonkille-mannaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jokapaivan-movement-lihaskalvojen-huoltorutiini/

