MAANANTAI

Helppo niska-
hartiajooga -
vetreyta hartiat!

SKIVIIKKO

Istutaanpa Hemmottelevan
yhdessa hetkeksi  helppo Slow Flow
alas. -jooga

30 min

Paivan piristys: 6
min joogatauko!

5

LAUANTAI

LEPOPAIVA

v

Hemmotteleva
kasvojooga

Kehoa ja mielta
hoivaava yin-
jooga



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-niska-hartiajooga-vetreyta-hartiat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehoa-ja-mielta-parantava-yin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/istutaanpa-yhdessa-hetkeksi-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmottelevan-helppo-slow-flow-jooga/

