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MAANANTAI

Ohjattu rentoutus
(kehomeditaatio)

15 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

25 min

Rauhallinen,
mutta mehukas

aamujooga

28 min

Lempeä hatha –
Vapaudu stressistä

Pehmeä paluu
itseen – Yin-jooga
ja itsetutkiskelun

hetki

56 min

Kasvojen huolto
LEPOPÄIVÄ

21 min 33 min

Ryhtiä elämään
joogalla

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-kehomeditaatio-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pehmea-paluu-itseen-yin-jooga-ja-itsetutkiskelun-hetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-mutta-mehukas-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojen-huolto-lempeaa-huomiota-unohtuneelle-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-hatha-vapaudu-stressista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-elamaan-joogalla/

