KEHITTA

Koko vartalon
holkka

TIISTAL

Lakisaateinen
joogapaussi

Intro
hierontarullaan

30 min

Kaamoshaaste:
pieni
valojoogahetki!

6 min

LEPOPAIVA

v

Vahvistava ja
puhdistava flow-
jooga

32 min

Lempeasti
virtaava vinyasa
flow

50 min

ZON
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-vartalon-holkka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/lempeasti-virtaava-flow-50-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvistava-ja-puhdistava-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kaamoshaaste-pieni-valojoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/intro-hierontarullaan-nain-hemmottelet-kehoasi-itse/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lakisaateinen-joogapaussi/

