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Rentouttava,
avaava ja lempea
joogahetki
Hennan kanssa

Hemmotteluhetki:
kokonaisvaltainen
kasvojooga

Niska-hartiat Hellivaa 5 helppoa lilkettd 1  LEPOPAIVA
jumissa, kokeile hathajoogaa & paivittaiseen
tata — lempeytta itselle! huoltoon

Joskus yksi
lepoasento riittaa

12 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/joskus-yksi-lepoasento-riittaa-nukkuva-perhonen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paasta-varpaisiin-rentouttava-avaava-ja-lempea-joogahetki-hennan-kanssa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/niskahartiat-jumissa-paansarky-kolkuttaa-kokeile-tata/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteluhetki-kokonaisvaltainen-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hellivaa-hathajoogaa-lempeytta-itselle/

