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MAANANTAI TII LAUANTAI

TOE?%%

LEPOPAIVA | Vapauta selkasi

Kehonhallintaa

Joogin jalkapaiva y .
9 J- P Energisoiva & Y Verkkaisesti jannityksista
—Vvoimaa S haastava . T .
avaava joogaflow virkistava jooga vartin
pakaraan hathaflow :
movementilla
23 min 32 min 16 min

SUNNUNTAI

Yin + Yang + Yin =
Rauhaa + lampoda
+ rauhaa

65 min

AN
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimaa-pakaraan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/yin-yang-yin-rauhaa-lampoa-rauhaa-65-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-selkasi-jannityksista-vartin-movementilla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-avaava-joogaflow-18-min/

