
PALAUTTAVA VIIKKO 51/2025

MAANANTAI

Aamun
kehonhuoltojooga

22 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

17 min

Aamuravistelu –
kehollinen

herätys

6 min

Helppo
aamujooga, sopii

vasta-alkajalle

Laskeudu talven
rauhaan –

hemmotteleva
Yin-jooga

51 min

Aamumeditaatio:
valmiina uuteen

päivään

LEPOPÄIVÄ

9 min 51 min

Hermostoa
hellivä Yin & Yang

-jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-kehonhuoltojooga-istumatyota-tekevalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/laskeudu-talven-rauhaan-hemmotteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamuravistelu-kehollinen-heratys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-valmiina-uuteen-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-aamujooga-sopii-vasta-alkajalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/

