1 e
KEHITTAVA VIIKKO 52/2
=

-y

-
MAXANTAI TIIS KESKIVIIKKO

Koko kehoa
avaava ja
virkistava

joogavartti

3/4 Oskun ja Krisun
Pikkasen tiukempi LEPOPAIVA pelit ja leikit — Tasapainoinen @

joogaflow treeni koko hathaflow
perheelle!

Jouluinen
metsaretki Oskun

Lempeasti
virkistava slow

flow -jooga ja Krisun kanssa

14 min

15 min 22 min 1T min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainoinen-hathaflow-voimistu-rauhoitu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/oskun-ja-krisun-pelit-ja-leikit-treeni-koko-perheelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jouluinen-metsaretki-oskun-ja-krisun-kanssa-%F0%9F%8E%84/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/

