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LAUAN SUNNUNTAI

; Jouluinen ®  Hermostoa Hemmottelu- @& LEPOPAIVA . _— Kehoa ja mielta
Rauhoittava : Kasvoja helliva yin . )
hoivaava yin-

, : : movement — ¢ tasapainottava joogaa 3

hengityshetki & . o4~ 5 : jooga .

Y lampoda ja huoltoa &= jooga ' ruuansulatukselle jooga
keholle

1T min _ 32 min ' _ 56 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehoa-ja-mielta-parantava-yin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmottelujoogaa-vatsalle-ruuansulatukselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jouluinen-movement-lampoa-ja-huoltoa-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kasvoja-helliva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vagushermon-hoitoa-ja-hermoston-tasapainottamista/

