
PALAUTTAVA VIIKKO 2/2026

MAANANTAI

Lakisääteinen
joogapaussi

7 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

20 min

Aamumeditaatio:
lempeyttä

päivään

8 min

Hitaan aamun
liikkuvuusrutiini

Rentouttava Yin-
jooga

48 min

Pehmeästi
herättelevä Yin-

jooga

LEPOPÄIVÄ

25 min 23 min

Nuutuneen
päivän lempeä

piristys

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lakisaateinen-joogapaussi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireeton-hetki-pehmeasti-heratteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/hitaan-aamun-liikkuvuusrutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/

