
MAANANTAI

Joogaflow:
Ravista stressi

pois!

27 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

30 min

Flow-tunti: kohti
tanssijan asanaa +

pranayama

60 min27 min

Pieni joogatreeni –
keskivartalon

lihakset hereille

20 min

Vahvistava
joogatreeni

LEPOPÄIVÄ

10 min
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Tomera pikajooga
aamuun tai
työpäivään

Aamu-movement
– nousujohteinen

aamutreeni

https://joogit.fi/heimo-kaikki/joogaflow-reset-nappina-ravista-stressi-pois/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/flow-tunti-kohti-tanssijan-asanaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/aamu-movement-nousujohteinen-aamutreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-joogatreeni-vatsalihakset-hereille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvistava-joogatreeni-kehonhallintaa-ja-puhtia-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/

