
PALAUTTAVA VIIKKO 3/2026

MAANANTAI

Rauhoitu, hengitä,
rentoudu

30 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

17 min

3 liikkeen helppo
& rauhoittava

minijooga

15 min

Lempeästi
virkistävä

aamuvartti

Levosta
liikkeeseen,

vanhasta uuteen:

41 min

Tauon paikka.
Lyhyt taukojooga!

LEPOPÄIVÄ

13 min 36 min

Hiljaisuuden Yin

https://joogit.fi/heimo-kaikki/rauhoitu-hengita-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/levosta-liikkeeseen-vanhasta-uuteen-muutosvaiheen-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/3-liikkeen-helppo-rauhoittava-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lempeasti-virkistava-aamuvartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiljaisuuden-yin/

