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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

. . . 3 liikkeen helppo |§  LEPOPAIVA Lempesasti Levost
Rauhoitu, hengita, Tauon paikka. e ) ” een‘ L ejm‘pe“asul “ 0N
. Hiljaisuuden Yin & rauhoittava virkistava lilkkeeseen,
rentoudu Lyhyt taukojoogal! . A .
| minijooga V aamuvartti vanhasta uuteen:
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JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/rauhoitu-hengita-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/levosta-liikkeeseen-vanhasta-uuteen-muutosvaiheen-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/3-liikkeen-helppo-rauhoittava-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lempeasti-virkistava-aamuvartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiljaisuuden-yin/

