KEHITTA

TIISTAI ANTAI
: Keskivartaloon Keh?v?'l.miiksi LEPOPAIVA T e ey L Voimistava &
cclulloose. | voimaa Leusuics RlaasCULE aktiivinen
rutiini pika-core Flow Aamu-movement y avatls joogatunti
10 min 28 min 16 min 16 min 55 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/5-minuutin-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimistava-aktiivinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kankean-paivan-avaus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/aamu-movement-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lotuskukka-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/10-minuutin-pika-core-tee-vaikka-ennen-joogaharjoitusta/

