
PALAUTTAVA VIIKKO 6/2025

MAANANTAI

Lapsen
 lepoasento

9 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

12 min

Pieni hengitys- ja
läsnäoloharjoitus

10 min

Helppo niska-
hartiajooga

Pehmoinen
iltaflow

49 min

Taukomovement
istumisen

vastapainoksi

LEPOPÄIVÄ

11 min 35 min

Rauhoittava 
yin-jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/asanapankki-lapsen-lepoasento/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/pehmoinen-iltaflow-yin-kierroksia-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/oma-hetki-pieni-hengitys-ja-lasnaoloharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/taukomovement-istumisen-vastapainoksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/helppo-niska-hartiajooga-vetreyta-hartiat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/rauhoittava-yin-jooga-yin-joogan-perusteet/

