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koko kehon flow

16 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

25 min

Voimaa joogille -
vahva keho 

42 min36 min
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Päivittäinen

movement flow A

9 min

Voimaa coreen ja
virtaa kehoon -

flow jooga

LEPOPÄIVÄ

9 min
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Chaturanga
tekniikkaopastus

Klassinen
hathajooga

Helmikuun teema: voima sisällämme

https://joogit.fi/heimo-kaikki/valoisa-ja-energinen-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimaa-joogille-vahva-ja-yhtenainen-keho/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/klassinen-hatha-jooga-vahva-keskivartalo/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/krisun-paivittainen-movement-flow-a-voice-over/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/opi-joogapunnerrus-chaturangan-tekniikka-osa-1/

