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Helmikuun teema: voima sisällämme

https://joogit.fi/heimo-kaikki/virtaava-core-hetki-voimaa-korsettiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimajooga-1-aurinkotervehdykset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hiihtajan-kuntotreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/soturihaaste-1-kehon-vetreytys-matalalla-flowlla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tekniikkanurkka-kohti-chaturangaa-osa-2/

