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Aktivaatiota ja
poltetta pakaraan 

Eläimellinen
flowhetki

Helmikuun teema: voima sisällämme

https://joogit.fi/heimo-kaikki/joka-paiva-joogaa-flow-liikkuvuudelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimajooga-2-opi-hallitsemaan-corea/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/elaimellinen-flowhetki-haastetta-konkarille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/fokusta-flowta-paivaan-lasnaoleva-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/soturihaaste-1-kehon-vetreytys-matalalla-flowlla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/minikumpparitreeni-aktivaatiota-ja-poltetta-pakaraan

