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Helmikuun teema: voima
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Aivosumusta
eroon - [lta Yin - irroita
taukoharjoitus paivan stressit

Kasvojooga - . . ¢
nautinnollinen LERSSN Ve Hyvan olon Hemmottelevan &

leukojen movement helppo slow flow |
rentoutus

Rauhoittava
hengitysharjoitus

tydpaivaan

8 min 8 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/hengitystekniikka-3-osainen-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hemmottelevan-helppo-slow-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-olon-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/ilta-yin-rentoudu-ja-irrota-paivan-stressit-ja-jannitystilat/

