KEHITTAVA VIIKKO 10/2026

Maaliskuun teema: juuret
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Tauko Paljon istuvan Soturihaaste 2 - : LEPOPAIVA \ : : Vakautta ja
40 p Vapauta kireys Tasapainotreeni .
movement - minijooga rauhansoturista - b codille tasapainoa
irti kireyksista tyépaivaan sivukulmaan y e hathajoogasta
13 min - 13 min i 33 min 20 min 60 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/taukomovement-irti-kireyksista-muutamassa-minuutissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vakautta-ja-tasapainoa-hathajoogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainotreeni-joogille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vapauta-kireys-harteiltasi-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/soturihaaste-2-rauhansoturista-sivukulmaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/

