
MAANANTAI

Napakka
täsmävenytys

sisäreisille

3 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

33 min

Uuden ja ihanan
jooga

34 min29 min

Päivän piristys -
joogatauko

6 min

Soturihaaste 3 –
Soturi 3

LEPOPÄIVÄ

8 min
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Istumatyöläisen
taukojooga

seisten

Let`s twist again 
- flowjooga

Maaliskuun teema: juuret

https://joogit.fi/heimo-kaikki/napakka-tasmavenytys-sisareisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/uuden-ja-ihanan-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/lets-twist-again-aurinkotervehdykset-kiertojen-kera-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/soturihaaste-3-soturi-3/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/istumatyolaisen-taukojooga-seisten-8-min-et-tarvitse-valineita/

