PALAUT

Maaliskuun teema: juuret

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORST/ SUNNUNTAI
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Kehonskannaus - LEPOPAIVA ) Lempeaa joogaa
pysahdy ja Hyv.an'aamun toipumis-
rentoudu y vdlglietor = vaiheeseen

Meditaatio - Saikkuliikkuvuus - Lyhyt iltajooga -
fokusta ja rauhaa rauhallista liiketta paivan jumeista

paivaan flunssan jalkeen eroon

7 min 15 min 25 min

15 min i 4 31 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kehita-keskittymiskykyasi-helpolla-meditaatiolla-fokusta-rauhaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/saikkujooga-lempeaa-joogaa-toipumisvaiheeseen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kehon-skannaus-pysahdy-ja-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/saikkuliikkuvuus-rauhallista-liiketta-flunssan-jalkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-aamun-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/paivan-jumeista-eroon-unten-maille-lyhyt-iltajooga/

