
PALAUTTAVA VIIKKO 11/2026

MAANANTAI

Meditaatio -
fokusta ja rauhaa

päivään

7 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

14 min

Kehonskannaus -
pysähdy ja
rentoudu

15 min

Hyvän aamun 
yin-jooga

Lempeää joogaa
toipumis-

vaiheeseen

31 min

Saikkuliikkuvuus -
rauhallista liikettä
flunssan jälkeen

LEPOPÄIVÄ

15 min 25 min

Lyhyt iltajooga -
päivän jumeista

eroon

Maaliskuun teema: juuret

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kehita-keskittymiskykyasi-helpolla-meditaatiolla-fokusta-rauhaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/saikkujooga-lempeaa-joogaa-toipumisvaiheeseen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kehon-skannaus-pysahdy-ja-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/saikkuliikkuvuus-rauhallista-liiketta-flunssan-jalkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-aamun-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/paivan-jumeista-eroon-unten-maille-lyhyt-iltajooga/

