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Maaliskuun teema: juure

CELRE

| PERJANTAI SUNNUNTAI

Vahvat ja

Hyvan filliksen [l Soturihaaste 4 - LEPOPAIVA
lilkkuvat jalat

. Paluu matolle:
keskittyneena Litkkuva
elavoittava flow kumarrus 1,3,2 b

i tasapainottava
. v tasapaino 1 y '
uuteen paivaan y Jjoogahetki

18 min

34 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvat-ja-liikkuvat-jalat-luonnollista-elinvoimaa-arkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/paluu-matolle-tasapainottava-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/liikkuva-tasapaino-1-hallintaa-ja-vakautta-arkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvan-keskittyneena-uuteen-paivaan-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/soturihaaste-4-kumarrus-1-3-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-fiiliksen-elavoittava-flow/
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