
PALAUTTAVA VIIKKO 12/2026

MAANANTAI

Iltajooga
 selälle

19 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

33 min

Ohjattu rentoutus
- vastakohdat

8 min

Kasvo-
tietoisuuden

jooga

Joogahuolto
lonkille 360

45 min

Laiskanleppoisa
minijooga

LEPOPÄIVÄ

7 min 28 min

Takaketjun
kehonhuoltohetki

pallolla

Maaliskuun teema: juuret

https://joogit.fi/heimo-kaikki/iltajooga-selalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/joogahuolto-lonkille-360/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/ohjattu-rentoutus-vastakohdat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kehnon-aamun-pelastus-laiskanleppoisa-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kasvotietoisuuden-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/takaketjun-kehonhuoltohetki-pallolla/

	Iltajooga
	selälle
	Ohjattu rentoutus - vastakohdat

