juuret & liike

MAANANTAI

KESKIVIIKKO
e ——

TORSTAI

Kevainen v ) ] Soturihaaste 5 - r Sopivasti
movement - veltr:eaatyt\;oz;Tr?r?Liz tasapainoa ja Joogatauko: loyda Liikkuva ¢ kehonhallintaa
herata kehosi v takalinjan FOKUS. . tasapaino 2 haastava

. tervehdyksista! ! 3
talviunilta J avausta . o hathaflow

15 min 20 min 31 min i i | 32 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kevainen-movement-herata-kehosi-talviunilta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liikkuva-tasapaino-2-sulavuutta-ja-valmiutta-harrastuksiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/soturihaaste-5-tasapainoa-ja-takalinjan-avausta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
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