TIISTAI

Joka paiva joogaa
- lempeita liikkeita
stressaantuneelle

Tekniikkanurkka:
puuasento

18 min

b RSI™A

Liikekeskuksen LEPOPAIVA pIrIStaV..?J?.. He|pPOJa ;

After work uuteen paivaan rauhallisesti
. L huolto-vapauta : R
-jooga lantis ! valmistava \ eteneva

. ' V aamukasvojooga joogatunti
30 min 23 min 15 min 5B min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joka-paiva-joogaa-lempeita-liikkeita-stressaantuneelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/helppo-joogatunti-ensikertalaiselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/liikekeskuksen-huolto-vapauta-lantio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/piristava-ja-uuteen-paivaan-valmistava-aamukasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/after-work-jooga-30-min/

	Joka päivä joogaa – lempeitä liikkeitä stressaantuneelle
	Tekniikkanurkka: puuasento
	After work
	-jooga
	Liikekeskuksen huolto – vapauta lantio!
	Piristävä ja uuteen päivään valmistava aamukasvojooga
	Helppo ja rauhallisesti etenevä joogatunti

