KEHITTAV

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus

o 2 Ryhtia kohentava E Keva.'Flllkkl:J\./uus )
Hunajainen taukojooga lilketta ja
joogaflow istumatydlaiselle! vapautta koko

keholle
20 min 7 min ‘ 17 min

KESKIVIIKKO

Energisoiva ja
avaava joogaflow
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Voimaa
Movementista —
koordinaatiota ja

Kimmoisuus

27 min

VIIKKO 15/2026

SUNNUNTAI

Horroksesta
hereille: kevainen
hathajooga!

32 min
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https://joogit.fi/hunajainen-joogaflow-20min/
https://joogit.fi/kevatpaluu/
https://joogit.fi/voimaa-movementista-koordinaatiota-ja-kimmoisuus/
https://joogit.fi/energisoiva-avaava-joogaflow-18-min/
https://joogit.fi/kevatliikkuvuus-liiketta-ja-vapautta-koko-keholle/
https://joogit.fi/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lasnaolon-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lasnaolon-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lasnaolon-hathajooga/
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