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MAANANTAIMAANANTAI

Maailman
simppelein

iltajooga

13 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

37 min

Lempeä jooga
ylävartalolle

18 min

Lymfakiertoa
tehostava jooga

Irtipäästämisen
Yin&Yang -jooga

37 min

Herätä keho
arkeen -

päivittäinen
liikkuvuusrutiini

LEPOPÄIVÄ

12 min 31 min

Uudistava Slow
Flow – keveyttä

kevääseen!

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuusHuhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus

https://joogit.fi/maailman-simppelein-iltajooga-ennen-nukkumaanmenoa/
https://joogit.fi/irtipaastamisen-yin-yang-jooga/
https://joogit.fi/lempea-jooga-ylavartalolle-hartiat-rintakeha-ja-ylaselka/
https://joogit.fi/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/lymfakiertoa-tehostava-jooga/
https://joogit.fi/kevainen-slow-flow/
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