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Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus
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Va!0|saja Napakka Kevainen flow r - Matk3 . I Dianan Jooga &

energinen koko : . lilkkuvuuteen ja . Movement
taukojooga jooga osa 1 : kevatflow ,
kehon flow voimaan -fuusio
16 min 29 min 23 min 30 min 38 min

"

JOOGIT



https://joogit.fi/valoisa-ja-energinen-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/jooga-movement-fuusio-kokeile-hauskaa-yhdistelmatuntia/
https://joogit.fi/dianan-kevatflow/
https://joogit.fi/silta-matka-liikkuvuuteen-ja-voimaan/
https://joogit.fi/kevainen-flow-osa-1/
https://joogit.fi/napakka-taukojooga-hands-free/
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