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MAANANTAIMAANANTAI

Rauhallinen 
jooga selälle

13 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

28 min

Liikkuvuusrutiini –
keho vetreäksi

päästä varpaisiin

16 min

Rauhallinen,
mutta mehukas

aamujooga

Selkää ja lantiota
vapauttava
yin&yang

45 min

Hauska
rentoutuskikka

lonkan-
koukistajille

LEPOPÄIVÄ

7 min 31 min

Lempeästi
virkistävä slow

flow - jooga

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuusHuhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus

https://joogit.fi/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/
https://joogit.fi/selkaa-ja-lantiota-vapauttava-yinyang/
https://joogit.fi/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/hauska-rentoutuskikka-lonkankoukistajille/
https://joogit.fi/rauhallinen-mutta-mehukas-aamujooga/
https://joogit.fi/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/
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