KEHITTAVA VIIK

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus
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https://joogit.fi/lammittava-flow-seisten/
https://joogit.fi/astanga-express-voimaa-virtausta-ja-lasnaoloa/
https://joogit.fi/tuulimyllyja-maastanostoja-voimatreeni-kahvakuulalla/
https://joogit.fi/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/kevainen-intensiivisempi-flow-jooga-osa-2/
https://joogit.fi/flowtreeni-kahden-liikkeen-voimatreeni/
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