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MAANANTAIMAANANTAI

Hartiaseutu
lempeästi, mutta
tehokkaasti auki!

13 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

27 min

Kankean päivän
vetreytys &
voimistus

21 min

Kasvoja hellivä
yin-jooga

Päästä varpaisiin:
rentouttava,

avaava ja lempeä
joogahetki

55 min

Kahvitauon
piristävä

kasvojooga

LEPOPÄIVÄ

6 min 34 min

Paljon istuvan
after work -jooga:

venyttele &
rentoudu

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuusHuhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus

https://joogit.fi/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/
https://joogit.fi/paasta-varpaisiin-rentouttava-avaava-ja-lempea-joogahetki-hennan-kanssa/
https://joogit.fi/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/kasvoja-helliva-yin-jooga/
https://joogit.fi/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/
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