PALAUTTAVA VIIKKO 17/2026

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus
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https://joogit.fi/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/
https://joogit.fi/paasta-varpaisiin-rentouttava-avaava-ja-lempea-joogahetki-hennan-kanssa/
https://joogit.fi/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/kasvoja-helliva-yin-jooga/
https://joogit.fi/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/
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