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MAANANTAIMAANANTAI

Metsäjooga –
liikettä ja

luontoyhteyttä

14 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

15 min

Kasvojen huolto –
lempeää

huomiota
unohtuneelle

alueelle

21 min

Lempeän
aurinkoinen

aamujoogavartti

Rauhoittava &
avaava jooga

yläkropalle

60 min

Avataan &
huolletaan

lantionseutua

LEPOPÄIVÄ

12 min 37 min

Hemmottelu-
joogaa vatsalle +

ruuansulatukselle

Huhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuusHuhtikuun teema: virtaus ja liikkuvuus

https://joogit.fi/metsajooga-liiketta-ja-luontoyhteytta/
https://joogit.fi/rauhoittava-avaava-jooga-ylakropalle-yin-levon-jooga/
https://joogit.fi/kasvojen-huolto-lempeaa-huomiota-unohtuneelle-alueelle/
https://joogit.fi/avaava-movement-liikkuvuus-lantion-seudulle/
https://joogit.fi/lempean-aurinkoinen-aamujoogavartti/
https://joogit.fi/hemmottelujoogaa-vatsalle-ruuansulatukselle/
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