KEHITTAVA VIIKKO 19/2026

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo

MAANANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
. Flow-jooga < LEPOPAIVA g
Juoksijan Koko kropan voimajoogan Voimistava & Leikkisa Hauskan haastava
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https://joogit.fi/juoksijan-voimatreeni/
https://joogit.fi/hauskan-haastava-ilmajooga/
https://joogit.fi/elaimellista-menoa-leikkisa-kehonpainotreeni/
https://joogit.fi/voimistava-leikkisa-flow-voice-over/
https://joogit.fi/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-1/
https://joogit.fi/koko-kropan-joogaflow-vartissa/
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