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MAANANTAIMAANANTAI

Joskus yksi
lepoasento riittää:

nukkuva
perhonen

13 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

26 min

Lenkin jälkilöylyt -
liikkuvuutta
juoksijalle!

20 min

Tahmean aamun
joogaherättely

Hyvän olon
hathajooga

33 min

Hyvän mielen
joogaherätys

LEPOPÄIVÄ

14 min 24 min

Hartioita ja
lantiota avaava

saunajooga

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja iloToukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo

https://joogit.fi/joskus-yksi-lepoasento-riittaa-nukkuva-perhonen/
https://joogit.fi/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/
https://joogit.fi/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/tahmean-aamun-joogaherattely/
https://joogit.fi/hartioita-ja-lantiota-avaava-saunajooga/
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