KEHITTAVA VIIKKO 20/2026

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo

MAANANTAI TIISTAI SUNNUNTAI
. Tomera pikajooga Flow-jooga Maukas joogaflow |  LEPOPAIVA /o . Funky Flow —
Va:;cln 'lra“bata SErRUL Al voimajoogan +vahan corea Play ﬂlfw —Jjoogin selkarangan
e i tydpaivasn maustein, osa 2 kyytiin y T rullaukset
15 min é.: 10 min 29 min 25 min 48 min
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https://joogit.fi/vartin-tabata-kuulalla/
https://joogit.fi/funky-flow-selkarangan-rullaukset/
https://joogit.fi/play-flow-joogin-syketreeni/
https://joogit.fi/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%F0%9F%94%A5/
https://joogit.fi/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-2/
https://joogit.fi/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
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