PALAUTTAVA VIIKKO 20/2026

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo
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https://joogit.fi/lempea-paluu-treeneihin/
https://joogit.fi/yin-jooga-1-avauksia-lantiolle-ja-jaloille/
https://joogit.fi/yin-flow-sydanta-avaava-hetki/
https://joogit.fi/ryhtihaaste-taukojooga-10-min-feat-dude/
https://joogit.fi/slow-flow-sydanta-avaava-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/juoksijan-avaava-palauttava-joogahetki/
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