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Kevatliikkuvuus — ‘ Oskun ja Krisun

3 - Flow-jooga _ N LEPOPAIVA ; 2N . & Vahvistavaja
Dianan kevatflow Liiketta ja voimajoogan 10 minuutin pika- pelit ] ‘ puhdistava flow-
vapautta koko . core treeni koko -
maustein, osa 3 jooga
keholle ‘ perheelle!
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https://joogit.fi/dianan-kevatflow/
https://joogit.fi/vahvistava-ja-puhdistava-flow-jooga/
https://joogit.fi/oskun-ja-krisun-pelit-ja-leikit-treeni-koko-perheelle/
https://joogit.fi/10-minuutin-pika-core-tee-vaikka-ennen-joogaharjoitusta/
https://joogit.fi/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-3/
https://joogit.fi/kevatliikkuvuus-liiketta-ja-vapautta-koko-keholle/
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