PALAUTTAVA VIIKKO 21/2026

l

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo

Rintaranka kuin | Taukojooga | Huoltava = 5. LEPOPAIVA Yin-jooga 2:
rautakanki? toimistolle hathajooga Ryereilli-y i Kankean aamun Elvyttava

hetkeen kuin venyttelyhetki avaus lepohetki
hetkeen ] ‘ | selinmakuulla

Kokeile tatal & (tuolilla)

33 min



https://joogit.fi/rintaranka-kuin-rautakanki-kokeile-tata/
https://joogit.fi/yin-jooga-2-elvyttava-lepohetki-selinmakuulla/
https://joogit.fi/pyorailijan-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/taukojooga-toimistolle-tuolilla/
https://joogit.fi/kankean-paivan-avaus/
https://joogit.fi/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/
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