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KEHITTAVA VIIKKO 22/2026

Toukokuun teema: leikkisyys, kasvu ja ilo

MAANANTAI

Aamun
kehonhuoltojooga
istumatyota
tekevalle
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b Flow-jooga Virtaava core- LEPOPAIVA .
6 minuutin g o |2 o : Energisoiva Let's TWIST
. n voimajoogan hetki: voimaa .
aamujoogarutiini g = aamu-HIIT! ' again! flow
MmMaustein, osa 4 korsettiin! f;ﬁ?
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JOOGIT


https://joogit.fi/aamun-kehonhuoltojooga-istumatyota-tekevalle/
https://joogit.fi/lets-twist-again-aurinkotervehdykset-kiertojen-kera-flow/
https://joogit.fi/energisoiva-aamu-hiit/
https://joogit.fi/virtaava-core-hetki-voimaa-korsettiin/
https://joogit.fi/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/5-minuutin-aamujoogarutiini/
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