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LEPOPAIVA Liikkuvuutta Yin-jooga 3:

- : Kasvojooga:
Lempea jooga Rauhoittava Hemmottelevan Y .
¢ : . Nopea otsan alaselalle ja rentouttavia
ryhdille hengityshetki helppo Slow Flow / .
k rentoutus y lonkille avauksia

99 min 28 min 42 min
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https://joogit.fi/lempea-yin-jooga-ryhdille/
https://joogit.fi/yinjooga-3-rentouttavia-avauksia/
https://joogit.fi/kasvojooga-nopea-otsan-rentoutus/
https://joogit.fi/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/movement-liikkuvuus-alaselalle-ja-lonkille-30-min/
https://joogit.fi/hemmottelevan-helppo-slow-flow-jooga/
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