MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

aamujooga!
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https://joogit.fi/lempea-startti-kesapaivaan-helppo-10-min-aamujooga/
https://joogit.fi/yin-jooga-4-niska-hartiaseudun-asentoja/
https://joogit.fi/napakka-kasvojooga-leuan-alueelle/
https://joogit.fi/jokapaivan-movement-lihaskalvojen-huoltorutiini/
https://joogit.fi/lenkkeilijan-palauttava-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/hyvan-mielen-joogaharjoitus-keholle-ja-mielella/
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