KEHITTAVA VIIKKO 24/2026

Kesidkuun teema: Liekkii & leikkia

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO JANTAI LAUANTAI ~ SUNNUNTAI

Liekkia lihaksiin,

. Ryhtia kohentava Astanga fuusio - Lenkkipolun LEPOPAIVA Dynaaminen .

& \V/Ooimaa coreen, - . . . . ; rauhaa mieleen — =
E : taukojooga Voimaa, virtausta virkistava joogalates - 4
= Virtaa kehoon! . s . . . . voimistava
> istumatyolaiselle! & lasnaoloa kehonpainotreeni terassilla .

o s joogaflow!

43 min


https://joogit.fi/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/dynaaminen-joogalates-terassilla-%E2%98%80%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/lenkkipolun-virkistava-kehonpainotreeni-helppo-lihaskunto-ulkona/
https://joogit.fi/astanga-fuusio-voimaa-virtausta-lasnaoloa/
https://joogit.fi/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
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