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MAANANTAIMAANANTAI

Avaava
puistojooga
alakropalle

20 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

25 min

Tehokas
kasvojooga

silmien alueelle

8 min

Kesän
huoltorutiini

lonkille ja
hartiaseudulle

Kesäisen ihana ja
palauttava yin-

jooga

58 min

Parempi kuin ei
mitään -jooga

LEPOPÄIVÄ

6 min 50 min

Hellivää
hathajoogaa &

lempeyttä itselle!

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/avaava-puistojooga-alakropalle/
https://joogit.fi/kesaisen-ihana-ja-palauttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/tehokas-kasvojooga-silmien-alueelle/
https://joogit.fi/parempi-kuin-ei-mitaan-jooga-6-min/
https://joogit.fi/kesan-huoltorutiini-lonkille-ja-hartiaseudulle/
https://joogit.fi/hellivaa-hathajoogaa-lempeytta-itselle/
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