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Käsillä kohti
kesää: rutiini

käsillätasapainot-
teluun

21 min
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27 min

Leppoisan
lempeä

laituriflow 1

35 min27 min

Pieni mökkitreeni:
“core-varras”

10 min

Leikkisä
flowjooga

LEPOPÄIVÄ

13 min
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Paljon istuvan
minijooga

aamuun tai
työpäivään

Kesäinen
laiturijooga

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/kasilla-kohti-kesaa-%F0%9F%99%8C-rutiini-kasillatasapainotteluun/
https://joogit.fi/leppoisan-lempea-laituriflow/
https://joogit.fi/kesainen-laiturijooga/
https://joogit.fi/pieni-mokkitreeni-core-varras/
https://joogit.fi/leikkisa-flowjooga/
https://joogit.fi/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
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