MAANANTAI

Kasilla kohti
kesaa: rutiini
kasillatasapainot-
teluun

21 min

TIISTAI

Paljon istuvan
minijooga
aamuun tai
tydpaivaan

12 min

KESKIVIIKKO

Leikkisa
flowjooga

Pieni mokkitreeni:

“core-varras”

KEHITTAVA VIIKKO 25/2

PERJANTALI

LEPOPAIVA

v

LAUANTAI

Kesainen
laiturijooga

27 min
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SUNNUNTAI

Leppoisan
lempea
laituriflow 1

35 min
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https://joogit.fi/kasilla-kohti-kesaa-%F0%9F%99%8C-rutiini-kasillatasapainotteluun/
https://joogit.fi/leppoisan-lempea-laituriflow/
https://joogit.fi/kesainen-laiturijooga/
https://joogit.fi/pieni-mokkitreeni-core-varras/
https://joogit.fi/leikkisa-flowjooga/
https://joogit.fi/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
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